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RATT SVAR AR..??




TIDIGA INSATSER

» Psykiska besvar och sjukdom

— stress, koncentrationsproblem, depression,
PTSD

— “Reflection without sharing is destructive...”

Prof. Mollica Director Harvard Program in Refugee Trauma




TIDIGA INSATSER

» Kroppslig halsa

— Individuellt halsotillstand

— Sjukdomar i ursprungslandet,
“epidemiologisk risk”




TIDIGA INSATSER

« Samhallsorientering och
halsoutbildning

» Sprak och yrkespraktik




"V1 och dom” ——> "oss alla”

Likvardig vard baserad pa
Individens Behov och Resurser




Malmo — 10 stadsdelar
% utlandsk bakgrund

=

Vastra Sodra Fosie Rosengard
Innerstaden Innerstaden

16 % 44 % 61 % 87 %




VARIATION
och
att mota variation inom

halso- och sjukvard




Likvardig vard

Det kan uppfattas som
diskriminerande att erbjuda
sarskild vard och omsorg
anpassad efter etnicitet

Gaunt D. (2002) “Aldre Invandrare”
Etniska relationer | vard och omsorg, Studentlitteratur.



Likvardig vard — darfor krav

Att komma i tid

Att respektera vadgivarens kon,
position och etniska bakgrund

Att medicinska atgarder kan uforas
av andra an lakare (vaccination)

Att inte prioritera bort icke
lakarbesok

Att acceptera professionell tolk




Likvardig vard

Det gar inte att forutsatta att en individ
pga sin etniska tillhorighet eller sociala
position beter sig eller uppfattar ohalsa
pa ett sarskilt satt

Malmsten J. (FoU rapport 2010:2 Stadskontoret, MasImo stad) “Migrationens
utmaningar inom, halsa, omsorg och vard”.




Likvardig vard

MEN - den kulturella forstaelsen
av hur ohalsa uppfattas inom en
etnisk grupp kan gora ett visst
beteende begripligt.







Maratonloppet

KRIGET

FLYKTEN

SPRAKET

BOSTAD

) PLANERING

)  MYNDIGHETERNA

—) ARBETE )

) FA HIT FAMILJEN




Etnicitet, Etniska markorer och
Kultur




Etnicitet

"Att ha en iIdé om vem man ar”
Karaktaristik av oss sjalva och andra

Kulturella skillnader och andra
karaktaristika lyfts fram som etniska
markorer

Etniska markorer kan anvandas for
gransdragning mellan "Vi och dom”....




Etniska markorer

En forestallning om ett gemensamt
ursprung

Sprak

Religion

Kultur

Utseende massiga karaktaristika /fenotyp/
Territorium




KULTUR

» Skapar ordning och gor varlden
begriplig
» Ger en gemensam vardegrund

Regler Tolkning av Monster for
verkligheten upptradande




Kultur

Kultur avspeglar sedvanjor sedan
generationer tillbaka

Kultur ar inte alltid ett medvetet utryck

Kultur kan vara drivkraften bakom
uppfattningar och upptradande

En person kan samtidigt tillhora flera
"subkulturer”




Halso- och sjukvard i Sverige




"Osynliga trosklar” — synen pa ohalsa

* Ohalsa ar en fraga om obalans




"Osynliga trosklar” — synen pa ohalsa

VARMT DAG




Tuberkulos

« VARMT — Feber
Hemoptys

 KALLT- Slem







Promoting blood circulation to remove
blood stasis,stimulating the menstrual flow
during amennorrnea to relieve flatulence

For treatment of blood stasis inside the
body,mass in the abdonien, squamous and
dry skin, livid rings roond the eye. thinness
and weakness due to hectic fever and
amenorrhea.

Administration and Dosage:
For take orally one or two times daily.

sach time taking 3'grams(1 level cups).

Caution:
must not be administered to pregnant wo-
men. When allergic syndrome of skin occurs.

the patient must stop using the drug.

Storage:



"Osynliga trosklar” —
hur beskrivs sjukdom

 Tuberkulos

Urug — allvarlig paverkan

Feero — inflammation av lungor
och revben

Qaaxo — sjukdom i inre organ
Gasar — utan for lungan , kyfos
Tows — sjukdom som varar
lange

Garbodheer — svar sjukdom

Tiibii — tuberkulos diagnos av
lakare

— Asli Kulane IHCAR, Ki




"Osynliga trosklar” —
hur behandlas ohalsa?

Mediciner

Egenvard och sjalvlakning
raditionell medicin
Helande




"Osynliga trosklar” —
vad beror ohalsa pa?

Infektion

Arftlig

Straff

Ande paverkan
Overanstrangning
Undernaring

Skador pa brostkorgen
Parasiter




"Osynliga trosklar”

-

SJUKDOM

GAR DET ATT BEHANDLA?




"Osynliga trosklar” —
stigma

« STIGMA - INRE STIGMA

 YTTRE STIGMA







“Osynliga trosklar” —
vara strukturer och ovilja till forandring

centrum




“Osynliga trosklar” —
kvinna och halsa




“Osynliga trosklar® — och hur var det innan
man kom till Sverige?
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"Ring maken om hustruns halsotillstand”

— =

Gruppkultur Individuell kultur




"Ring maken om hustruns halsotillstand”

— =

Kvinnan ar makens egendom Praktisk fraga pga. spraksvarighet




“Osynliga trosklar” —
roster fran Angereds narsjukhus

 Attinte na fram till
patienten da denne ar
under psykisk press
eller har avgorande
prioriteringar for sin
framtid och famil;

Att vi forutsatter att
man kan finna fram i
vart system och sjalv

skaffa sig kunskap Mary Farrell Sjukskoterska,
Medicinmottagningen




“Osynliga trosklar” —
roster fran Angereds narsjukhus

 Att inte som vardgivare
ge sig mojligheten att se
INDIVIDEN med dennes
alla MOJLIGHETER men
ocksa med det TRAUMA/
"Bagage” som kan finnas

Nasra Ahmed,
Husmor




"Osynliga trosklar”

 Bekraftelse och forstaelse!

— Ar Du verkligen intresserad av mig?
— Ar Du “tjansteman”?




“Osynliga trosklar” —
roster fran Angereds narsjukhus

« Att gora de “osynliga
trosklarna” synliga inom
varden och sprida
kunskapen.

Att samla medicinsk
kompetens till
mangkulturella omraden
och skapa en profilerad
verksamhet med “status”
och utvecklingspotential.

Marian Wysocki, Lakare
Ingela Abrahamsson, Sjukskéterska
Medicinmottagningen




SAMMANFATTNING




